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Wir starten
(auch fir Anfénger)

in Binzen
Dienstag, 19.15 bis 20.15 Uhr
Donnerstag, 19.15 bis 20.15 Uhr

in Rheinfelden
Mittwoch, 19.00 bis 20.00 Uhr
Samstag, 8.00 bis 9.00 Uhr

Komm - lauf mit beim Laufprojekt-0-21-42. -

Wir bieten 2 x wochentlich ein Lauftraining, geeignet fiir alle, die in é . ]
der Gruppe unter fachlicher Anleitung von lizensierten Trainern lau- [
fen mochten an. Unser Ziel ist es, am 05.10.2008 beim 4. Hieber-
Viertel-Marathon oder dem |. Halb-Marathon mitzumachen.
AuBerdem starten wir den Gaudi-Lauf.

Infos unter www.laufprojekt-0-21-42.de oder Tel. 07623 965900

Machen Sie mit, Siidbaden Iduft den

Hleber-Vlerfel- oder Halb-Marathon

...der Radtour,

mit viel Programm, fiir die ganze Famiilie.
Termin bitte jetzt schon vormerken.
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